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Biohelmintozlar (teniarinxoz, tenioz, difillobotrioz) va onlarin
epidemiologiyasi

Biohelmintozlarin toradicilori bir vo ya bir ne¢o ara sahibinrr istiraki ilo inkisaf
edir, insanin bu helmintlora yoluxmasi organizmdo siirfa olan ara sahibdon gida kimi
istifado etdikdo vo diger yollarla bas verir.insan exinokokkoz xostoliyyindo ara
sahibdir, yoluxma iso xosto heyvanlarla (ssas sahib) tomas zamani yumurtalari
udmagla bas verir.

Biohelmintozlara biitiin sorucular, lentsokilli qurdlar vo bazi girdo qurdlar
(trixinella, filyari) aiddir. Biohelmintlor arasinda cirtdan zancir qurdu xiisusi yer tutur
ki, onun inkisafi hom ara sahiblo (bugumayaqli), hom do onsuz gedir. Ona gora do
hime- nolipedoz tomas yolu ils do Xastodon saglama yoluxur.

Belalikla, tomas yolu ilo kegon helmintozlari ayrica bir qrup halinda ayirmaq olar.
Onlara enterobioz, himenolipedoz va sisti- serlcoz aiddir.

Teniarinxoz

Teniarinxoz (Taeniarhynchosis) 6kiiz soliteri torofindon téradilir. Okiiz soliteri
(Taeniarhynchus saginatus) 5-6 m vo daha uzundur. Basi dairavi formada, I-2mm
diametrindo vo 4 sormachidir. Qurdun bdylimo zonasi olan nazik boynu ¢oxlu
bugumlara béliinmiis (1000-2000-a gadar) badan hissasinas (strobilaya) kegir.

Bodonin baslangic hissasinda yerlogson cavan bugumlar kvadrat sokillidir vo
hermafroditdir. Yetkin uc bugumlarda yumurtaliq vardir. Bugumlarin qurudulmus
preparatinda biitiin yumurtaligin 150 mina goadar yumurta ilo dolu oldugu gériiniir. Uc
bugumlar yetisdikca strobiladan ayrilir vo 6z aktiv horokatlori ilo bagirsagdan xarico
cixir. Hor giin 6-8 vo daha ¢ox bugumun ayrilmasina baxmayaraq, qurdun olciisii
kigikdir: ¢iinki boylima zonasinda yeni bugumlar amoals golir. Yasama miiddati 20 il
Vo daha coxdur.



Yumurtas:1 dairovi Vo ya oval formadadir, onlarin qisast nazik, soffaf vo
rongsizdir. igarisinds riiseym (onkosfera) vardir. Riiseymin ii¢ ciit qarmag1 vardir.
Xaric edilmis yumurtanin qgisasi ¢ox tez dagilir. Buna goro do mikroskop altinda
baxdiqda yalmiz onkosfera goriiniir. Okiiz soliteri insanin nazik bagirsaginda
parazitlik edir. Bunlar nacislo vo ya ¢ox zaman anal dolikdon aktiv yolla ¢ixirlar.
Yumurtalarin bir qismi bugumlar bagirsagin daxilinds va ya xaricindo dagildiqda
nacisla birlikda xaric olur.

Bugumlar vo ya nocis otraf miihito diisdiikdo torpaq, otlar, ¢comoanliklor va s.
onkosferalarla c¢irklonir. Onkosferalar ¢irklonmis qida ilo iribuynuzlu garamalin
organizmina diistir vo ozololords siirfoys ¢evrilir (finnalar vo ya sistoserklor).
Finnalarin 6l¢iisii 0,5 sm-o godordir, ag rongli qovuq soklindadirlor, igorisi soffaf
maye ilo doludur vo orada yetkin qurdun basina oxsar qurulusda ag basciq goriiniir.
Mal-garanin badaninda finnalar 1-2 ilo godoar sag qala bilar, sonra iso mohv olurlar.

Insanm yoluxmasi igorisinde finna olan ¢iy vo ya yarimgiy bismis mal otini
(finnoz ot) yedikda bas verir. Insanin nazik bagirsaginda finnanin basi cevrilir, onun
divarlaria yapisir vo 3 aydan sonra yetkin parazit inkisaf edir.

Okiiz soliteri ilo yoluxma teniarinxoz xastaliyino sobob olur. Xastoni qarm
nahiyasindo agrilar, bagirsaq pozgunlugu, istahanin azalmasi narahat edir. Modo
sirasinin tursulugu asagi diistir.

Xostaliyin  diagnostikasi. Diaqnostikanin daha olverigli vo sado metodu
bugumlarin xaric olub - olmamasini sorusmaqdir. Sorgunun effektivliyini artirmaq
moqgsadilo bugumdan hazirlanmis preparatlari niimayis etdirirlor. Sorgudan miisbat
notico aldiqgda xoStoya xaric edilon bugumlar1 laboratoriyaya gatirmalarinin
vacibliyini bildirirlor. Bazi soxslor, mosalon, usaqlar, yeniyetmolor, gocalar, gida
miiossisolorinin ig¢ilori, heyvandarlar bugumlarin xaric edilmasi faktini tibb
is¢isindan gizloda bilarlor. Xastaliyin miialicasinda niklozamid (fenasal), prazikvantel
(azinoks) istifads olunur.

Teniarinxozla miibarizods miithiim masalalordon biri 6kiiz soliteri ilo yoluxmus
soxslorin agkar edilmasi vo dehelmintizasiyadir. Xastolonmis soxslori geydiyyatdan
asagidaki hallarda ¢ixarmaq olar: sorgu naticasinds 3 monfi natica alindiqda; nacisin
Vo perianal gasintinin miiayinasindon sonra manfi naticonin alinmasi asasinda
miiayinadon 6 ay Vo daha ¢ox miiddot kegdikdo.

Profilaktiki todbirlor kompleksino malikanslordo vo fermalarda ayaqyolularin
tikilmasi, mal-qaranin yeminin fekal ¢irklonmadan qorunmasi, heyvanlarin hayatlords
kosilmasinin qadagan olunmasi, otin sanitar ekspertizasi, ohalinin sanitar maariflon-
masi, ot xoroklorinin diizglin hazirlanmasi aiddir.



Tenioz

Tenioz (Taeniosis) donuz soliteri torafindon toradilir. Donuz soliteri (Taenia
solium) xarici goriinlisco Okiiz soliterino oxsayir, lakin uzunlugu 3 m-don ¢ox
deyildir, diametri 0,6-2 mm-dir. Bas hissasinds 4 odod sormacdan basqa, 22-32 adod
garmaq da vardir.

Qarmagqlar1 olduguna gora ona silahli soliter do deyilir. Yetkin bugumlar 50 mina
yaxin yumurtaya malikdir vo onlar o6kiiz soliterindo oldugundan daha qisadir.
Yumurtaliq homiso 8-12 yan saxaloro malik olur. Bugumlar aktiv horokot etmir.
Donuz ve okiiz soliterinin onkosferlori bir-birindon praktiki olaraq forglondirilmir.

Donuz soliteri insanin nazik bagirsaginda parazitlik edir (bir ne¢a il). Bugumlar
otraf miihito nacislo xaric edilirlor.

Dohuz soliterin//araliq sahibi donuzlardir, Fakultativ olaraq araliq sahib qaban,it,
pisik,ay1 vo insan oka bilor. Ogor onkosferlor donuzlar terofindon udulursa
(¢irklonmis gidani vo ya XoSto insanin nacisini yedikds), onda bu heyvanlarin
azalalarinds 2-2,5 aydan sonra qurulusuna gors okiiz soliterinin finnalarini xatirladan
finnalar (Cysticercus celluosae) inkisaf edir.

Insan termiki emaldan kifayat godor kecirilmomis finnozlu donuz otindon gida
kimi istifado etdikdo yoluxur. Bazi hallarda insan onkosferlorlo do - xasto soxsdan
ag1z vasitasilo vo ya qusma zamani onkosferlor bagirsagdan madoys diisdiikdo yoluxa
bilor (autoinvaziya). insanin donuz soliterinin onkosferlari ilo yoluxmasi naticasinda
darialt1 toxumada, azalalorda, gozlords, bas beyinds finnalar (sistoserklor) inkisaf edir
va belalikla, agir xastalik - sistoserkoz baglayir.

Sistoserklor soffaf qovuq olub, dar1 boylikliylindon 1,5 sm-a gador 6lgiidadirlar.
Sistoserklorin formalasmasi tigiin 2-4 ay vaxt talob olunur. Onlar insan organizminda
bir nega il, donuzlarda isa iki ilo godor yasayirlar vo bundan sonra oliir vo kalsium
duzlarinin ¢c6kmasi naticasinds shanglosirlor.

Yetkin donuz soliteri teniarinxoza oxsar olan tenioz xoStoliyini toradir.
Diagnostika mogsadilo insanin nocislo ifraz etdiyi bugumlara baxir vo nacisin
mikroskopiyasmi haoyata kegirirlor. Bugumlarda yumurtaligin ¢ixacaq daliyinin
olmamas1 vo bu- gumlarin nacislo passiv yolla xaric olunmasi ilo alagodar donuz
soliterinin yumurtasini va ya onkosferi nocisds tapmag teniarin- xozda oldugundan
daha ¢otindir. Buna goro do teniozdan siibhalondikda xostodon bugumlar1 nacislo
xaric edib-etmamasini sorusmaq va nacisi bir ne¢a dofo miiayina etmok lazimdir.

Qeyd etmok vacibdir ki, donuz va okiiz soliteri arinin onkosferlarini bir-birindon
forglondirmok miimkiin deyildir. Belo halda laboratoriya rayindo tenida
onkosferlorinin askar edilmasini geyd edirlor (har iki soliterin daxil oldugu fasilanin
ad1 “teniidlor” adindan gotiiriilmiisdiir). Miivafiq olaraq xastaliys tenidoz diagnozu
goyulur.Teniozun miialicasi teniarinxozun miialicasi ilo eynidir.Teniarinxozu vo
teniozu, adoton, bir-birindon forglondirmok miimkiindiir. Son noviin diagnozunu
dehelmintizasiya zamani xaric olmus qurdlarin skoleksinin (bas hissasinin)
oyranilmasinin osasinda da qoymagq olar .



Cadval. Okiiz va donuz soliterlorinin bugumlarim vo skolekslorinin qurulusunda
olan farglor.

No Olamatlor Okiiz soliteri Donuz soliteri
Xostodo
1 bugiunlann  xaric Aktiv, 6zbasina, adoton; Passiv, defekasiya akti
edilmasinin defekasiya aktindan asilif zamani
xarakteri olmadan
2 Bugumlann horakatli horokatsiz
Yetkin bugumlar
a  uzunlugu, 16-20 10-12
. o 4-7 5-6
1:3-1:4 1:2

b)  eni, Imn

o  uzunlugun daha gox qabanq az gabanq
ena nisboti
d fomia
Yumurtaligin Yumurtaligm ortal Yumurtaligin orta
4 qurulusu stitunundan har torofo 18- siitunundan hor torofs 8-
36 yan saxa ¢ixir 12 yan saxa ¢ixir
5 Qamiaqlann Yoxdur Tac soklinds 22-32 odad
olmasi olur

Sisteserkoz diagnozu kliniki, rentgenoloji vo laborator molumatlarin (Seroloji
milayina metodlart) asasinda qoyulur.

Profilaktika magsadilo Xastalorin miitloq sokildo miialico olunmasinin xiisusi
ohomiyyati vardir. Onkosferlorlo yoluxmaya yol vermamok figlin xiisusilo
laborantlarin soxsi gigiyena gaydalarina amal etmolori vacibdir. Otraf miihitin insan
nacisi ilo girklonmasina yol vermamok va donuzlarin insan nacisi ila gidalanmasinin
qarsisini almaq lazimdir. Donuzlar1 qapali soraitdo saxlamaqg moslohat goriiliir.

Ohaliys donuzlarin nazaratsiz sokilda hoyatlords kasilmasinin tohliikali olmasini
Vo sanitar-baytar nozarotin mogsadouygun olmasini izah edirlor. Oti, xiisusilo baytar
noazaratindon kegmomis ati yaxsica bisirmoak lazimdir.



Difillobotriozlar

Difillobotriozlarin (Diphillobothriosis) toradicisi Diphyllobothrium cinsins aid
10 dan ¢oxndvii olan lentsokilli qurdlardir. ©n ¢ox D. latum (enlilentco) Gyranilib.
Strobilanin uzunlugu 10 metro ¢atir, 3-4 min proglotidadan ibarstdir. Onlar bas
torofdo genis, quyruq torofdo kvadrat soklindo olur. Skoleksinds iki uzun sorucu
sirimu - botrilori vardir. Yumurtalar1 (70-45 mk) oval formadadir, ikikonturlugisasi
olur, qapaqlhdir.

Difillobotrioz daha ¢ox simali yarimkiiro 6lkalorinda: simali Avropada, ABS,
Kanada, Pribaltika vo Russiyada yayilib.

D.latum biohelmintozdur, zoonozdur. Sonsahibiva invaziya moanbayi insandir,
nadir hallarda baliqyeyan heyvanlardir. Yetkin qurdlar nazik bagirsaglarda parazitlik
edir. ilk araliq sahib xarganglor (cyclopva s.), ikinci - baliglardar,

Onlarin organizminda siirfolor - pleroserkoidlor amals golir. insan yaxs: bismomis
vo duzlanmamis baliq va ya kiirii yedikds yoluxur. Invaziyaya gars: iimumi hossasliq
miiayyan edilir.

Difillobotrilor organizma mexaniki vo toksik-allergik tosir gostorir. Helmint
botrilori ilo bagirsagin divarini sixaraq onu atrofiyaya vo nekroza ugradir. Hom
qurdun mibadilo mohsullari, hom do nekroz sahosindon sorulmus toksinlor vo
doyisilmis ziilallar organizmi sensibilizasiya edir. Endogen olaraq Bj, vitamini vo fol
tursusu catismazhiginin meqgaloblastik anemiyanin patogenezinds boyiik shomiyyati
var. Invaziya dovrii bazon 10 ilo godor davam edir.

Cox vaxt invaziya simptomsuz gedir. Bozon zaiflik, basagrisi, basgicallonma,
amok gabiliyyatinin azalmasi, mods-bagirsaq pozgunlugu, tirokbulanma, qusma,
garinin har yerinda vo epigastrumda yemoklo vo defekasiya ilo olagesi olmayan
miuxtolif agrilar, meteorizm, gobizlik vo ishal olur, onlar bir-birini avoz edir. Coxlu
parazitin toplanmas: dinamiki, va ya obturasion bagirsaq ke¢mozliyinin yaranmasina
gotirib ¢ixara bilar.

Diagnozu hiperxrom anemiya va nacisds D.latum yumurtasinin va ya strobilanin
hissalarinin tapilmasina asasan goyulur.

Difillobotriozun miialicasindo fenasal vo ya prazikvantel, anemiya olamati
oldugda B vitamini tayin olunur.



TIOMAS HELMINTOZLARI - ENTEROBIOZ, HIMENOLEPIDOZ V9
ONLARIN EPDEMIOLOGIYASI

1952-ci ildo E.S.Sulman epidemioloji tosnifata kontagioz helmintozlar qrupunu
alava etmisdir. Kontagioz helmintozlarin téradicilori insan iigiin bilavasito y oluxucu
olan yetkin yumurta xaric edirlor vo insan étiiriicii amil rolunu oynayan osyalarla vo
cirkli ollorlo yoluxur (enterobioz, tiimenolepidoz).

Enterobioz

Enterobioz (Enterobiosis, Oxyurosis) invaziyasini bizquyruq toradir. Bizquyrug
(Enterobius vermicularis) - ag rongli, 0,5-1 sm uzunlugda kigik qurddur. Badoanin
quyruq hissesi itidir, “bizquyruq” adimi da buradan almisdir. Mikroskopun Kkigik
boyiidiiciisiinds baxdiqda bizquyrugun 6n ucunda kigik sisginlik goriiniir, gida borusu
xarakterik sarabonzor genislonmoys malikdir. Disi fordin bodoni boyunca
yumurtalarla dolu olan yumurtaliq kegir. Erkok qurdlarda quyruq hisss burulmusdur.

Yumurtas1 rongsiz, soffafdir, qisas1 yaxst goriiniir, hamardir, nazikdir.
Yumurtanin daxilinds inkisafinin miixtalif morhalasinds olan siirfalor goriiniir.

Bizquyruglar insanin nazik bagirsaginin asagi sobasindo Vo yogun bagirsaqda
yasayir. Onlar 6n uclar ilo bagirsaq divarlarina yapisirlar. Yetkin disi qurdlar anal
dolikdon ¢ox zaman geco, yuxu vaxti ¢ixaraq perianal sahonin, araliq, sagri
nahiyasinin darisi tizarina 5 mindan 15 mina gadar yumurta goyur. 4-5 saatdan sonra
yumurtalarin igarisinda siirfalor inkisaf edir vo onlar invazion, basqa sozls, insan
liclin yoluxucu olurlar.

Dorini qasidigda (bizquyruglarin  harokati qasinma ilo miisayiat olunur)
bizquyrugun yumurtalar1 dirnagin altina, yatacaq aglarina, sonra qidaya, oyuncaqlara,
gab-qacaga, oradan iso agiza diisiir vo udulur. Bagirsagda yumurtadan stirfolor ¢ixir
Vo inkisaf etmoyo baglayir (yetkin morhalo).

Bizquyruglarin insan orqanizmindos yagama miiddati 1-2 aya qodordir. Lakin soxsi
gigiyena qaydalarin1 pozduqda 6ziinii daima yoluxdurma naticasinda bizquyruglar
bozi xastolords aylarla va hatta illorlo parazitlik edirlor.

Bizquyrug enterobiozun toradicisidir. Parazitin mexaniki vo allergik tosiri
noticosindo bir aparici simptomdan basqa (perianal nahiyodo gasinma), gqarin
nahiyasinds agrilar, istahanin pozulmasi, bas agrilar1 geyd olunur.

Bozon bizquyruqglar qadin cinsiyyat organlarina daxil olur vo onun iltihabin
toradir. Bizquyrugun parazitlik etmasi disbakteri- oza, basqa sozlos, bagirsagin normal
mikroflorasimn  pozulmasina gotirib ¢ixarir. O da 6z ndvbasinds bagirsaq
disfunksiyasinin vo infeksiyalarinin inkisaf etmosi tohliikosini artirir.

Cox zaman xaStalorin 6zlari va ya yoluxmus usaqglarin valideynlori anal dalikdon
“kigik sapsokilli qurdlarin” - bizquyruglarin xaric olmasini qeyd edirlor. Xaric olan
helmintlari tapmag doqiq diagnoz qoymaga imkan verir.

Laborator metodlardan daha ohomiyyatlisi yumurtalar1 agkar etmok mogsadilo
perianal nahiyadon alinmis gasmti kiitlosinin mikroskopiyasidir. Bu zaman 50%-li



gliserin mohlulunda isladilmis pambiq tampondan istifado etmoklo bizquyrugun
diagnostikas1 daha yaxs1 natico verir. Diagnostikanin etibarliligini artirmaq {igiin 2-3
giin fasiloa ilo perianal nahiyadan {i¢ dofo gasint1 materiali gotiirmak lazimdir. Nacisdo
bizquyruq yumurtalar1 az hallarda tapilir, ¢linki disi qurdlar bagirsaqda, adoton,
yumurta qoymur.

Enterobioza hor yerds rast golinir. Lakin daha ¢ox sanitar rejimin gozlanilmadiyi
usaq kollektivlarinda geydos alinir. Profilaktika tadbirlorini toskil etdikdo enterobiozun
makroocaqlarmi (usaq evlori, moktob, internat), mikroocaqlarmi (usaq baggasinin
grupu Vo ya aila), goasobani vo ya bir rayonu shats edon orazi makroocaqglarim nazaros
almaq lazimdir.

Moktobagodar miiassisalords usaqlari, hamginin asagi sinif sagirdlarini ildo 1 dofo
laborator miiayinadon kegirirlor. Bu zaman perianal nahiyadon qasinti kiitlasini 2-3
giin fasilo ilo 3 dofo gotiirtirlor. ©gor enterobiozla xastalonma 15%-don yiiksokdirss,
sonraki miiayinalori dayandirir vo homin kollektivin biitiin usaq ohalisini miialicoys
calb edirlar.

Xosto agkar edildikda ailonin biitlin iizvleri miitloq miiayina olunmalidir. Usaq
kollektivinin xostolonmoasi 10% vo daha yiiksokdirsa, bu kollektivo golon biitiin
usaqlarin ailalorini do miiayinadon kegirirlor. Usaq kollektivindo miialica-profilaktika
todbirlari hayata kegirilmasa, enterobiozla miibarizs faydasiz olacaqdir.

Soxsi gigiyena qaydalarmma da miitloq amoal etmok lazimdir. Dirnaglari qisa
kosdirmak, yatagdan durdugdan vo tualetdon istifado etdikdon sonra, homginin
yemokdoan avval ollori sabunla yumag, yatmazdan avval dar tuman geymoak, sahor
yataq vo alt paltarlarini isti {itii ilo titiilomok lazimdir.

Usaq baggalarinda sanitar vo dezinfeksiya rejimi gézlanilmalidir.

ictimai gidalanma miiassisalorinin isgilarini vo onlara barabor soxslorin iso daxil
olmazdan ovval, sonralar iso sanitar-helminto- loji gostorislora goéra laborator
miiayinasini hoyata kegirmoak lazimdir. Usaq bag¢asina yeni golmis usaqlari laborator
miiayinadon kegirmoak, askar edilon yoluxmus soxslari isa avvalcadon miiayina etmok
lazimdir.

Miialico. Enterobiozun miialicosindo istifodo olunan preparatlar: Pirantel,
Mebendazol (Vermoks va Atioks), Albendazol (Nemozol), Karbendasim (Medamin).

Himenolepidoz

Himenolepidoz (Hymenolepidosis) cirtdan qurd tarafindan téradilir, cirtdan qurd
(Hymenolepis nana) - 0,5-5 sm uzunluqgda olub, lentsokilli badona (strobila), boyuna
Vo basa (skoleks) malikdir.

Bas hissasindo 4 odod sormac vo tac soklindo 20-30 qarmaq vardir. Mohz
qarmaqlarin hesabina qurd bagirsagin divarina yapisir. Strobila ag rongdadir, ¢ox inco
olub, ¢oxlu sayda kigik bugumlardan ibarstdir. Yetismis uc bugumlar, demok olar ki,
biitiinliiklo yumurta ilo dolmusdur. Bugumlar dagildigda yumurtalar halo bagirsaqda
ikon ¢coxlu miqdarda naciss diisiir.



Yumurta oval vo ya dairovi formada, soffaf, rongsizdir. Onkosferlor dairavidir,
yumurtanin markazi hissosini tutur, soffaf, rongsiz, nazik qisasi, bir-birina nisbaton
miioyyan bucaq altinda vo ya demok olar ki, paralel yerlason 3 ciit qarmag: vardir.
Yumurtanin gisalar1 vo onkosferlor arasinda uzun soffaf saplar (filamentlor) goriiniir.
Onkosferlarin har qiitbiindon 6 sap ¢ixir. Onlarin riiseymi yumurtanin markazindo
saxlamagi gliman edilir.

Cirtdan qurdlar yiiz vo hotta min odod olmagla insanin vo bozi hallarda
gomiricilorin nazik bagirsaginda parazitlik edirlor. Yumurta yoluxmus insanin nacisi
ilo xaric olur. Soxsi gigiyena gaydalarina omol etmoadikdo yumurtalar gapinin
dostayino, oyuncaqlara, alloro disiir, ollor vo milgoklorlo gidaya kegir. Yumurta
agizdan bagirsaga diisiir. Burada onkosferlor qisadan azad olur vo sonra xovlara daxil
olub siirfaya (sisteserkoidlor) gevrilirlor. 4-6 sutkadan sonra sisteserkoidlor xovlari
dagidir vo bagirsaq bosluguna diisiirlor. Daha sonra iso bagirsaq divarma yapisir vo
bir hofto orzinds yetkin qurda ¢evrilirlor.

Yumurta qurdun bugumlarindan bilavasito bagirsaq bosluguna diiso bilor. Buna
gora do bazon bagirsaqdaxili “6zilinliyoluxdurma” - autoinvaziya vo ya daha doqiqi
qurdun otraf miihito ¢gixmadan insanin tokraron 6ziinii yoluxdurmasi (superinvaziya)
bas verir.

Cirtdan qurdun toratdiyi Xastalik - himenolepidoz hazm va sinir sisteminin
pozgunlugu ilo tozahiir edir. Bagirsaq zodoslondikdo garinda miixtalif xarakterli
agrilar, formalasmamis nacis, lirokbulanma, istahanin pozulmasi miisahido olunur.
Sinir sistemi zodslondikdo iso bas agrilan inkisaf edir, diqget vo yaddas zoifloyir,
qasinan Sopgilar, konyunktivit, vazomotor rinit va s. ilo tozahiir olunan allergiya
inkisaf edir.

Osas diagnostik metod yumurtalart askar etmok moaqgsadilo  nacisin
mikroskopiyasidir. Yumurtalarin otraf miihitdo qisa miiddotdo dagildigimi va
deformasiyaya ugradigini nazars alaraq, tozs ifraz olunmus nacisin mikroskopiyasmi
hoyata kegirmok lazimdir. Daha yaxsi olardi ki, ifraz olundugdan bir ne¢o saat keg-
momis gotiiriilon nacisdan istifads olunsun.

Zonginlosdirma metodu ilo yumurtalarin askar edilmosi daha effektivdir.
Laborator diagnostikanin effektivliyini artirmaq moqsadilo miiayinadan avvalki
axsam 0,1 q isladici (purgen) ilo birlikdo fenasal (0,5-Iq) toyin etmok lazimdir.
Miiayino {igiin nacisi sahorlor yigirlar. Fenasal qurdun strobilasini dagidir, naticads
coxlu miqdarda yumurta bagirsaq bosluguna diisiib nacislo xaric olur. Buna gora do
xiisusi doqiq miayinalor (tomasda olanlarin, kliniki gostarislora gora, miiayinadan
sonra yoxlanis miiayinasi zamani) tolob olunarsa, gabagcadan fenasal toyin etmok
lazimdir.

Laborator diagnostikada yumurtalarin ifraz olunmasimin dovriliyini nozaro almag
lazimdir. Bu zaman miiayino olunan soxsin invaziya intensivliyi no qodor az olarsa,
yumurtalarin xaric edilmasinin davam etmo miiddoti 0 godor qisa, bu dovrlor
arasindaki fasilo iSo uzun olar. Buna goro do birdofolik miiayino aparildiqda



Xastalorin yalniz 40-50%-i askar edilir vo 5-6 giin intervalla 3 dofo miiayino aparmaq
tovsiyo olunur.Xoastaliyin miialicasinda prazikvantel tayin edilir.

O soxslor sagalmis hesab olunur ki, miialicodon sonra 6 ay orzinds aparilan
tokrari (4-6-dan az olmayaraq) miiayinalor zamani nacisds cirtdan qurdun yumurtalari
askar edilmoasin. Boazi hallarda bir ilo gqodar davam edon dispanser miisahido tovsiya
olunur, yoxlanis miiayinalorinin sayini iso 8-10-a gador artirmaq lazim golir.

Profilaktikasi. Himenolepidozlar hor yerdo rast golinir. Daha ¢ox usaqlar
xastalonirlor. Usaqglarin vo moktobagodar miiassisalorin iscilori vo maktoblilarin (1-4-
cii siniflor) laborator miiayinasini ildo bir dofo hoyata kegirirlor. Himenolepidozlu
Xastolor askar edildikdo ailonin biitiin {izvleri miiayinoaya coalb edilir. Miialico-
profilaktik todbirlor usaq kollektivlorinds vo yoluxmus soxslorin ailalorinds eyni
vaxtda aparilir.

Sanitar rejimin toloblori dehelmintizasiya dovriindo xiisusilo gozlonilmalidir.
Usaglarin  soxsi gigiyena qaydalarma omol etmolarino nozarat edilmalidir.
Ayagqyolular, gap1 dastoklori, ayaqyolunda suburaxicilarin, aliizyuyanlarin kranlarimi
gaynar su ila iglayirlar, ifraz olunmus nacisin {izarina xlorlu shang sopirlor. Usaglara
asanligla yuyula bilon oyuncaglardan istifadays icazo verilir, cirtdan qurdla yoluxmus
qida miiassisalorinin is¢ilorini miialico miiddatinds isdon azad edirlor.
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